13.013 - Hovadzie karbonatky na smotane

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Smotana kysla I 1,8 1,8 2 2| 2,25| 2,25 2,5 2,5
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Vajcia ks 16 0,8 18 0,9 20 1 22 1,1
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Muka hladka kg 1 1 0,8 0,8 0,95 0,95| 0,95 0,95
Cibura kg 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,8/ 0,68
Paradajkovy pretlak kg| 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03/ 0,03] 0,05/ 0,05] 0,05/ 0,05 0,1 0,1
Pecivo kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Majorén kg| 0,01/ 0,01] 0,01| 0,01] 0,01] 0,01 0,02] 0,02
Hovadzie zadné b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 50 60 70 80
Stava : 70 80 110 120
Hmotnost’ spolu: 120 140 180 200

Technologicky postup:

Mé&so umyjeme vcelku, zomelieme s v mlieku namocenym a vytlaéenym pecivom, pridame sol, vajcia, majorén, dobre premieSame,
formujeme karbonatky, ktoré obalime v mike a poukladame do olejom vymasteného pekaca. Na zvySnej Casti oleja oprazime ocistenu
nakrajand cibulu, pridame &ervenl mletl papriku, paradajkovy pretlak, nalejeme na karbonatky a spolu pecieme. Pocas pecenia
podlievame teplou vodou. Mdku oprazime nasucho, rozriedime smotanou, nalejeme na karbonatky a eSte 20 minut pecieme.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 163 684 | 13,29 | 0,00 64| 12,7| 34,6 1,40 1,3 0,80
B: 191 800 | 15,47 | 0,00 88| 122| 432 1,60 1,4 0,70
C: 223 934 | 18,04 | 0,00| 10,2| 144 | 52,6 1,90 1,8 0,90
D:l 263| 1101| 20,62| 0,00 12,7| 16,1 62,2 2,20 2,0 1,00




